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' Analisis del 20238

Piensa en los objetivos que te habias propuesto para el 2023,
¢clos has conseguido todos, algunos, ninguno? ¢Sigues

siendo relevantes o han ido cambiando?

EMPRENDEDORA



: Onalisis del 2023

. COomo ha cambiado tu vida en un ano? ;Como te sentias
entonces VS codmo te sientes ahora? ;Como era tu situacion

profesional entonces VS como es ahora?

EMPRENDEDORA



' Analisis del 20238

¢Cuales han sido las decisiones mas valientes que has

tomado en 2023 y qué consecuencias han traido a tu vida?

EMPRENDEDORA



: Onalisis del 2023

Identifica cudles han sido los miedos y pensamientos
limitantes mas presentes durante este ano. ¢ Has dejado que
te frenen/condicionen? ¢De qué manera? (Es algo que

quieres cambiar este proximo ano?

EMPRENDEDORA



,
Y
7

Y
<7
4

&
V \\ 4

Recuerda coOmo empezaste el ano y como lo has terminado.
Piensa en lo mucho que has crecido y avanzado vy, a

continuacion, escribe todos estos logros con una gran

sonrisa ;)

EMPRENDEDORA




' Analisis del 2023

N

Colaboraciones que no terminaron de cuajar, lanzamientos
gue no tuvieron el éxito esperado, proyectos fallidos,
altibajos... Reflexiona sobre todo aquello que no ha tenido
los resultados que esperabas este ano. (Qué valiosos

aprendizajes te llevas?

EMPRENDEDORA



' Analisis del 20238

Ingresos, numero de seguidores, descargas del podcast,
visitas al blog... deja plasmados tus resultados del 2022 a

continuacion:
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EMPRENDEDORA
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de vida y negocio
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2 e Visién, Tu Brajula
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Antes de ponerte a planificar el 2024, vamos a hacer

un ejercicio muy potente de visualizacidn.

Para ello siéntate en una postura coémoda, ponte una
musica relajante, enciende una vela, y desconecta tu

piloto automatico para estar 100% presente.

Visualizar no es sonar despierta, sino abrir una puerta
para ver el futuro que te espera, y sentirlo como si

fuera tu realidad actual.
Cierra los ojos, respira hondo, transpodrtate a esa

realidad futura y, cuando termines, quédate con esa

sensacion...

EMPRENDEDORA
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- La Vision, Ty Brajula

cComo te sientes? Tranquila, segura, satisfecha, realizada

profesionalmente, vital, alegre, llena de energia...

EMPRENDEDORA



21 La Vlsién, Tu Brajula

La forma en la que empiezas el dia condiciona como te
sentirdas hasta que te acuestes. Visualiza cada detalle de tu
rutina de manana. ;Como te sientes cuando te despiertas?
cQué haces después de levantarte? ;Qué rutinas de

autocuidado no faltan? ;Como te hacen sentir?

EMPRENDEDORA



VZ

' La Vision, Ty Brajula
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2 e Visién, Tu Brajula
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Siguiendo con la visualizacidon, pasemos a un aspecto
fundamental para todos los seres humanos y que a veces
tanto descuidamos: Las relaciones sociales.

Visualiza qué tipo de relaciones deseas en tu vida. Amigos,
familia, pareja, companeros... AqQuellas personas que forman
parte de tu nucleo vital, que te quieren tal y como eres, y

gue realmente te hacen la vida mas bonita.

EMPRENDEDORA
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- La Vision, Ty Brajula

Y por ultimo, pero no menos importante (claro esta), quiero
que te Vvisualices sintiéndote profundamente feliz vy
realizada profesionalmente. ¢ En qué consiste tu negocio?
¢Como ayudas a tus clientes? ;Cuantos sois en el equipo y
como es la relacion? ;Ddonde trabajas? ¢Cuantas horas?

¢Cual es tu papel en la empresa? ; CoOmo de grande es?

EMPRENDEDORA
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¢ Cuales son tus principales miedos internos para conseguir
tu gran vision? Los miedos son normales y naturales y
todas, absolutamente todas, las que estamos aqui los
tenemos, aungque aun NoO seamos conscientes. Pero es
fundamental que los identifiguemos para que no nos

saboteemos a nosotras mismas.

EMPRENDEDORA
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Planner del 2020

Dentro de tu vision de negocio, ¢qué papel va a jugar el
20247 Quiza es un ano de establecer bases y empezar a

crear comunidad, un ano de transicion, de crecimiento...

EMPRENDEDORA



Planner del 2020}




Planner del 2020

cCOmMo te quieres sentir este ano, en todos los aspectos de

tu vida? Tranquila, satisfecha, realizada...

EMPRENDEDORA



Planner del 2020

cQué quieres aprender para poner en practica en tu

negocio este ano?

EMPRENDEDORA



Planner del 2020

¢ Qué quieres conseguir este 20242 Escribe a continuacion
una lista de todos los objetivos profesionales que quieres

conseguir este proximo ano:

EMPRENDEDORA



Planner del 2020

Escribe detalladamente cudl va a ser tu producto/servicio
con el que vas a generar la mayor parte de tus ingresos.

Y si ya existe, ¢vas a hacer algin cambio/mejora en 20247

EMPRENDEDORA



Planner del 2020

¢Vas a ofrecer algo mas, aparte de tu producto/servicio
estrella? Si no lo tienes claro, este es el momento de dar
rienda suelta a tu imaginaciéon y hacer brain storming de

ideas. Recuerda, antes de crearlo, tienes que sonarlo:

EMPRENDEDORA



Planner del 2020

iHablemos de estrategia! Este ejercicio es FUNDAMENTAL,
para tener claro como vas a pasar del punto en el que estas
ahora, a donde quieres llegar. Mira lo que te ha funcionado
hasta ahora, tus objetivos planes anuales, y traza tu hoja de

ruta para los proximos 12 meses.
Para ello, vamos por partes:

¢ MARCA: ;Como vas a trabajar tu marca este ano? ;Qué
acciones especificas vas a llevar a cabo para llegar a mas
personas interesadas en lo que haces, crear una
conexion especial, y asi conseguir que tu comunidad

vaya creciendo?

EMPRENDEDORA



- Planner del 202U




Planner del 2020

e CANALES: Cuales van a ser tus canales de comunicacion
y venta principales, y qué estrategias especificas van a

seguir en cada uno.

EMPRENDEDORA



Planner del 2020

e PRE-LANZAMIENTOS: Retos, colaboraciones, campanas
de pago, descuentos, Bonus... ;Qué estrategias de pre-

lanzamiento vas a probar este 20247

EMPRENDEDORA



Planner del 2020

Una vez tienes claro lo que vas a ofrecer este ano, toca
cuadrar las fechas para que todo encaje a la perfecciéon y no
se solapen fechas importantes. Para hacer esto, coge tu
calendario y vete paso a paso, marcando las fechas del
lanzamiento y los dias de estrategias claves previas al

lanzamiento.

EMPRENDEDORA
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EMPRENDEDORA



